Procedura bezpiecznej organizacji opieki na terenie placowki
w zwigzku z rezimem sanitarnym z tyt. zagrozenia epidemicznego

Niepubliczny Zlobek Tomcio Paluch

Zalacznik nr 6.1
Mycie i dezynfekcja pomieszczen
Celem okreslonego postgpowania jest zapobieganie szerzeniu drobnoustrojow chorobotwoérczych
w pomieszczeniach przez dokladne mycie oraz dezynfekcje, uwzgledniajac kolejnosé
wykonywanych czynnosci, jak rowniez zapewnienie bezpieczenstwa personelowi oraz dzieciom.

PROCES SPRZATANIA

SPRZATANIE - jest procesem prowadzagcym do wusunigcia z powierzchni wszelkich
zanieczyszczen, jest zabiegiem higienicznym, majagcym na celu stale usuwanie i rozcienczanie
mikroflory (powierzchnie, sprzet), wraz z ktérymi zostajg usunigte drobnoustroje, a wiec zapobiega
zakazeniom. Aby proces sprzatania byl skuteczny, sprzatanie powinno by¢ przeprowadzone z
odpowiednig czestotliwoscig, w okreslony sposob, przy uzyciu odpowiedniego sprz¢tu. W miejscu
gdzie jest mate ryzyko zakazenia np.: pomieszczenia administracyjne, pokoje socjalne, szatnie, itp.,
powierzchnie powinny by¢ czyszczone ciepta woda z dodatkiem detergentu — rzadkie stosowanie
srodkéw dezynfekcyjnych. Od takich pomieszczen powinien rozpoczynaé si¢ proces mycia i
sprzatania placowki. Najpierw powierzchnie czystsze — pionowe np.: §ciany, drzwi, a nastgpnie
brudniejsze — poziome np.: stoliki salach przedszkolnych i na koniec podlogi (metoda: nie
odrywajac mopa od podtogi my¢ powierzchni¢ ruchem 6semkowym w kierunku do siebie).

Przeprowadzenie procesu sprzatania i dezynfekcji powinno by¢ zorganizowane w sposob
kompleksowy zgodnie z nastepujacymi zasadami:

1. Wszystkie powierzchnie powinny by¢ utrzymane w ciaglej czystosci.

2. Mycie nalezy rozpocza¢ od przedmiotdow najmniej zabrudzonych (za takie uwaza si¢
przedmioty najwyzej polozone), a skonczy¢ na najbardziej zabrudzonych. Zasada dotyczy
takze pomieszczen - najpierw sale, a potem sanitariaty.

3. Przed dezynfekcja i myciem nalezy usuna¢ odpady komunalne.

4. Sprzatanie powinno odbywac si¢ w sposob nie kolidujacy z pracg zlobka.

5. Do mycia powinno stosowa si¢ preparaty myjaco - dezynfekujace.

6. Powierzchnie o duzym nat¢zeniu ruchu w zaleznos$ci od zabrudzenia musza by¢ sprzatane
na biezaco.

7. Biezace utrzymanie czystosci powinno by¢ przeprowadzane na mokro stosujac technike
6semkow3.

8. Nalezy zachowa¢ odpowiednig technik¢ dezynfekcji i mycia powierzchni (1 raz na mokro,
drugi raz na wilgotno) — nie nalezy wyciera¢ dezynfekowanych powierzchni do sucha.

9. llos¢ mopéw 1 Scierek powinna by¢ dostosowana do ilosci pomieszczen i rodzaju
sprzatanych powierzchni.

10. Sprzet typu: mopy, $cierki, musza by¢ odtozone do worka z brudnym sprzgtem, a nastgpnie
poddane procesowi dezynfekcji i prania. Szczotki 1 wiadra po kazdym sprzataniu musza by¢
doktadnie zdezynfekowane, wymyte 1 wysuszone, a nastepnie przechowywane w miejscu
sktadowania.

11. Sprzet przeznaczony do sprzatania nalezy przechowywac¢ w pomieszczeniu porzadkowym.

12. W przypadku skazenia powierzchni, sprzgtu materiatem biologicznym (zakaznym), najpierw
stosuje si¢ procedury dezynfekcyjne a potem mycie.

13. Sprzet do sprzatania ma zapewni¢ skuteczne 1 szybkie usuwanie zanieczyszczen oraz
eliminowa¢ mozliwos¢ przenoszenia drobnoustrojéw do kolejno sprzatanych pomieszczen.

14. Kazdego dnia po zamknigciu placowki stosuje si¢ lampe bakteriobojcza i/lub ozonator.
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DEZYNFEKCJA

DEZYNFEKCJA (odkazanie) — postepowanie majace na celu maksymalne zmniejszenie liczby
drobnoustrojéw w odkazanym materiale. Dezynfekcja, w przeciwienstwie do antyseptyki dotyczy
przedmiotdw i powierzchni uzytkowych.

1.

Proces
1.

Zasady dezynfekcji
W zalezno$ci od rodzaju i1 stopnia zanieczyszczenia, obecno$ci substancji organicznych,
czasu kontaktu z czynnikiem zakaznym, typu materialu (powierzchni) skazonego,
podatnosci na korozje itp., nalezy znalez¢ zastosowanie dla kilku réznych s$rodkéw
dezynfekcyjnych.
Dobierajac srodek dezynfekcyjny o okreslonym spektrum dzialania, stezenia i czasie, nalezy
ZWroci¢ uwage na jego zagrozenie toksyczne dla personelu, dzieci i rodzicéw (podraznienia
skory, bton §luzowych, drog oddechowych).
Stosujac $rodki dezynfekcyjne nalezy zwrdci¢ uwage na trwato$¢ roztworu i czas jego
dziatania.
Srodki dezynfekcyjne stosowaé zgodnie z zaleceniem producenta i ,Instrukcja
przygotowania roztworu preparatu dezynfekcyjnego”.
W pomieszczeniach sanitarno — higienicznych wywieszone sg instrukcje z zasadami
prawidtowego mycia i dezynfekcji rak, zakladania rekawiczek oraz naktadania maseczki,
zatgczniki nr 9, 10, 11.

sprzatania i dezynfekcji nalezy wykonywa¢ zgodnie z wymogami BHP:

wszystkie czynno$ci zwigzane z utrzymaniem odpowiedniego stanu sanitarno-higienicznego
powinien przeprowadzac¢ personel,

szkolenia pracownikdéw powinny by¢ okresowo powtarzane,

kazdy pracownik zobowiazany jest do zapoznania si¢ z trescig kart charakterystyki
stosowanych srodkow do mycia i dezynfekcji,

do przyrzadzania roztwordéw roboczych srodkow dezynfekcyjnych z koncentratéw, oraz do
wykonania procesu dezynfekcji powierzchni nalezy stosowaé $rodki ochrony osobistej
(rekawice gospodarcze, odziez ochronna, maseczka, itp.).



